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Aust-Agder Tannlege-
forening 
Ketil Aslaksen, 
tlf. 37 25 24 50

Bergen Tannlegeforening 
Arne Lund Kvassnes, 
tlf. 55 24 82 62

Karl David Holst, 
tlf. 55 13 12 67

Kari Meltzer, 
tlf. 55 11 83 80

Buskerud Tannlegeforening
Erik Münther Strand, 
tlf. 32 12 14 05

Harald Aalen, 
Dalegårdsv. 32, 
3028 Drammen

Finnmark Tannlegeforening
Lisbeth Deleuran Thomsen, 
tlf. 78 97 04 44

Haugaland
Tannlegeforening 
John Magne Qvale, 
tlf. 52 72 41 97

Hedmark Tannlegeforening 
Bjørg Figenschou, 
tlf. 62 47 02 50

Nordland Tannlegeforening 
Sigmund Kristiansen, 
tlf. 75 52 48 98

Harald O. Pedersen, 
tlf. 76 07 03 90

Olav Emil Kvitnes, 
tlf. 75 15 21 12

Nordmøre og Romsdal
Tannlegeforening
Lars Brubæk, 
tlf. 71 29 32 00 

Anna-Halldis Gran, 
tlf. 71 69 18 35

Nord-Trøndelag
Tannlegeforening
Åse Reinfjord, 
tlf. 74 27 24 44

Asbjørn Kvernland, 
tlf. 74 16 33 18

Oppland Tannlegeforening 
Marit Landro Olstad, 
tlf. 61 25 62 00

Gunnar Gravingen, 
tlf. 61 31 13 79

Oslo Tannlegeselskap 
Bent Thv. Gerner, 
tlf. 22 95 51 00

Ingrid Drangsholt Halle, 
tlf. 67 53 88 96

Rogaland Tannlegeforening 
Per Skjelde, 
tlf. 51 55 60 67

Mette Tangen Nordstrand, 
tlf. 51 53 32 00

Romerike Tannlegeforening 
Hans-Fr. Andresen, 
tlf. 67 07 22 69

Amund Oudenstad, 
tlf. 64 92 52 47

Rita T. Wilberg, 
tlf. 63 82 72 54

Sogn og Fjordane
Tannlegeforening
Arvid Fleten, 
tlf. 57 82 28 10

Rigmor Rebni, 
tlf. 57 67 13 88

Jon-Reidar Eikås, 
tlf. 57 86 06 71

Sunnmøre Tannlegeforening 
Nils-Edvard Selliseth, 
tlf. 70 14 63 08

Oddbjørn Hjortdal, 
tlf. 70 12 23 85

Sør-Trøndelag Tannlege-
forening
Øystein Belsvik, 
tlf. 73 81 72 81

Maj Judith Engum, 
tlf. 73 52 49 80

Terje Solheim, 

tlf. 72 84 68 10
Telemark Tannlegeforening 
Ragnhild Berg, 
tlf. 35 52 00 44

Geir Fjerdingen, 
tlf. 35 52 00 45

Troms Tannlegeforening 
Per Holst-Roness, 
tlf. 77 06 13 72

Elsa Sundsvold, 
tlf. 77 68 18 60

Vest-Agder Tannlege-
forening 
Arvid Abildsnes, 
tlf. 38 12 00 90

Berit Emilie Myrvang, 
tlf. 38 02 19 71

Vestfold Tannlegeforening 
Gunn Glad, 
tlf. 33 35 91 20

Kristian Schøyen, 
tlf. 33 31 23 94

Østfold Tannlægeforening 
Marit Johnsrud Tonholm, 
tlf. 69 14 17 87

Tore Larseng, 
tlf. 69 18 44 42

Kollegahjelp er kollegial omsorg satt i system. Tanken er at vi skal være til hjelp for andre kollegaer som er i en vanskelig
situasjon som kan påvirke arbeidsinnsatsen som tannlege. Vi skal være tilgjengelige kanskje først og fremst som
medmennesker. Du kan selv ta kontakt med en av oss eller du som ser at en kollega trenger omsorg kan gi oss et hint. Vi har
taushetsplikt og rapporterer ikke videre.

Kontaktpersoner i NTFs kollegahjelpsordning



AdperTM PromptTM L-PopTM

Etsing, priming og bonding
i ett og samme arbeidstrinn

Enkel aktivering:
Klem forsiktig, bøy, klem
forsiktig og adhesivet er klart
til bruk

Færre arbeidstrinn

Nyblandet ved hver
applisering

Høyere viskositet

Høy bindingsstyrke
til emalje og dentin

Nå med visuell kontroll
av aktiveringen

Bedre hygiene:
”No touch” teknikk –
Ikke noe søl, ingen spruting,
ingen kontaminering

Det blandede adhesivet
er gult = visuell fargekontroll

Prisbelønnet design

AdperTM PromptTM L-PopTM

er en videreutvikling av

PromptTM L-PopTM
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Hvamveien 6, Postboks 100
2026 Skjetten
Tlf:  63 84 75 00
Fax: 63 84 17 88
E-mail: 3mespeno@mmm.com
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Hurtig applisering

Adhesivet gnis inn i kaviteten
i 15 sekunder, blåses tørt og
lysherdes i 10 sekunder

3 års klinisk erfaring med
Prompt™ L-Pop™

ADHESIV PERFORMANCE


