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Genanse og verdighet på tannlegekontoret

Manglende følelsesmessige evner hos ledere øker faren for konflikter, utbrenthet og stress. Hvordan
kan vi være medmennesker i et konkurransesamfunn? Tannlegers arbeidssituasjon preges av stadig
større krav til produktivitet og effektivitet. Vi er avhengige av stabile medarbeidere som holder seg
friske og trives i jobben. Arbeidslivet dreier seg mye om følelser, anerkjennelse, selvrespekt og – ikke
minst – om å stoppe i tide.
I denne sekvensen møter du bedriftslederen, skuespilleren og psykologen som hver på sin måte

belyser dette temaet. Det hele avsluttes med en samtale mellom foredragsholderne.

Verdidrevet ledelse – paradigmeskifte i praksis

Bedrifters største utfordring på kort sikt vil bli å tiltrekke, utvikle og beholde den riktige kompetansen.
Bedriftskulturen representerer muligheter for å øke energinivået og prestasjonene i bedriften, men kun
hvis ledelsen forstår og anvender grunnleggende verdier som rettesnor for atferd og handlinger. Dette
paradigmeskiftet er både vanskelig og smertefullt for lederen, men etterlenget av medarbeiderne.

Odd Sollien
Administrerende direktør, Scandinavian Leadership, Oslo

Genanse og verdighet: En monolog

Kai Remlov har høstet strålende kritikker for sin framstilling av den lett alkoholiserte og
middelalderende lektoren Elias Rukla. Forestillingen har vunnet flere priser og har vært spillt for fulle
hus i to år. Forestillingen sendes på NRK høsten 2002. Stykket er basert på en roman av Dag Solstad
og skildrer hvordan lektor Elias Rukla gjennomgår sin nytolkning av Ibsens Vildanden for en
uinteressert gymnasklasse. På vei ut blir han stående i skolegården uten å få opp paraplyen sin.
Overmannet av raseri skjeller han ut elevene som står i nærheten. Rukla opplever dette som et
ugjenkallelig fall. Han føler at han har overskredet en grense og ikke kan vende tilbake til jobben.
Hendelsen utløser romanens tilbakeblikk. Elias Rukla har gradvis fått følelsen av å være
samfunnsmessig satt ut av spill. Den fortvilelse Elias Rukla gir uttrykk for, finner ingen tilhører i et
samfunn hvor samtalen har forstummet. 

Kai Remlov
Skuespiller ved Nationaltheatret, Oslo

Kommunikasjon, liv og mestring

Kommunikasjon handler om forbindelse og berøring, fysisk og mentalt. Vi må gi næring til vår livs-
og arbeidsglede og kultivere et bærbart, eget rom i en krevende hverdag i hastighetens tid.

Sissel Gran
Psykolog, HUBRO kompetanse DA, Oslo

Lørdag kl. 0930–1200

Foredrag lørdag 12. oktober
OLYMPIASALEN



DEN NORSKE TANNLEGEFORENINGS TIDENDE 2002; 112 NR 10 551

Smerter: Hva kommer de av og hva gjør vi med dem?

«Med ondt skal ondt fordrives» lyder et gammelt ordtak. I dag har vi heldigvis mange muligheter til å
hjelpe pasienter som er plaget av smerter. Men da bør vi vite så mye som mulig om smerten, hvor den
kommer fra, hvordan den oppleves og hva som forårsaker den – noe som slett ikke er like enkelt
bestandig. Først da kan vi ha håp om å iverksette virkningsfull behandling.

Hva är det som gör ondt? Går det att forklara?
Föreläsningen avser att belysa ny kunnskap om hur smärta kan klassifieras och behandlas ur et
patofysiologiskt perspektiv. Huvudvikten läggs på kliniskt relevanta frågeställningar.

Thomas Lundeberg
Överläkare, Karolinska Sjukhuset, Stockholm

Lørdag kl. 1330–1410

Innhenting og organisering av informasjon i smertekasus

I foredraget presenteres en smertejournal som har som mål å systematisere innhentet informasjon.
Dette vil forhåpentlig gjøre det enklere å stille riktig diagnose og derved iverksetting av korrekt terapi.

Atle Brynjulfsen
Spesialtannlege, Det odontologiske fakultet, Universitetet i Bergen

Lørdag kl. 1415–1445

Smertebehandling innen odontologien – gammel vin på nye flasker?

Hvilke metoder har vi som tannleger tilgjengelig for å lindre smerter hos våre pasienter? Har det skjedd
noen forbedringer innenfor vårt terapitilbud i forhold til det som finnes ellers innen medisinen? Har
lovverket gjort det enklere for tannlegen å velge det beste behandlingstilbud for pasientene? Er det
behov for endringer av lovverket når det gjelder rekvirering og utlevering av legemidler til bruk i
odontologien? Disse spørsmål vil bli kritisk besvart under foredraget. 

Lasse Skoglund
Professor, Det odontologiske fakultet, Universitetet i Oslo

Lørdag kl. 1450–1515

Dental as er et konkurransedyktig fullservice laboratorium med stor erfaring.
Produksjon: protese – vitallium (chrom cobolt) – implantater – porselen – gull – 

helkeramiske kroner/innlegg – kombinasjonsarbeider
Import: alle typer tanntekniske arbeider,  meget høy kvalitet til lav pris

SEND KASUS FOR KONSTRUK-
SJONSFORSLAG OG PRISTILBUD

GARANTI
6 ÅR PÅ FAST PROTETIKK
3 ÅR PÅ AVTAGBAR PROTETIKK

Postboks 9021 Grønland, 0133 Oslo
Chr. Krohgsgate 2, 0186 Oslo
Telefon 23 00 21 60 • Telefax 22 17 39 71

PRØV OSS! VI HAR TJENESTENE DU SER ETTER         ENKLERE MED ALT PÅ ETT STED!
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Klinisk odontologi i et framtidsperspektiv

Å kunne se inn i framtiden har alltid vært menneskets drøm. Det ville gitt oss mulighet til – blant mye
annet – å få innblikk i hva som kommer til å skje med dagens behandlingsformer eller om
tannbehandling kommer til å bestå utelukkende av estetikk og implantater og hvordan
sykdomsutviklingen egentlig blir. Kanskje blir kariesvaksinen en virkelighet, slik at spådommene om
en framtidig kariesfri tilværelse går i oppfyllelse. Og hva med periodontitten, nå som det faktisk er blitt
litt fart på trygderefusjonsordningen, finner vi den endelige løsningen og en behandling som utrydder
problemene for godt? Skal tenner flyttes på andre måter i 2010 enn i dag? Hva kan vi håpe på av
materialer og metoder til det meste?
Vi har bedt framtredende representanter fra de kliniske fagdisiplinene om å gni på sine krystallkuler

og fortelle oss litt om hva de ser og hva det kan bety for morgendagens tannlegepraksis. Store
revolusjoner vil forhåpentlig ikke manifestere seg, men det kan jo godt hende at noen får seg en og
annen overraskelse.

Lørdag kl. 0900–1200

FILM-/KUNSTSALEN

Periodonti

Hans R. Preus
Professor, Det odontologiske fakultet, 
Universitetet i Oslo

Kariologi

Morten Rykke
Førsteamanuensis, Det odontologiske
fakultet, Universitetet i Oslo

Endodonti

Inge Fristad
Amanuensis, Det odontologiske fakultet,
Universitetet i Bergen

Oral kirurgi

Arne Geir Grønningsæter
Amanuensis, Det odontologiske fakultet,
Universitetet i Bergen

Kjeveortopedi

Marit Midtbø
Universitetsstipendiat, Det odontologiske
fakultet, Universitetet i Bergen

Pedodonti

Ivar Espelid
Professor, Det odontologiske fakultet,
Universitetet i Bergen

Protetikk

Jan Eirik Ellingsen
Professor, Det odontologiske fakultet,
Universitetet i Oslo

Radiologi

Tore A. Larheim
Professor, Det odontologiske fakultet,
Universitetet i Oslo
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Samme diagnose–ulik behandling

NTF har de senere årene tatt opp temaer som fokuserer på diagnostisk kvalitet, diagnostiske muligheter
og nødvendig forsvarlig tannbehandling. (Landsmøtet 1998: «Nødvendig og forsvarlig
tannbehandling», augustkursene 1999: «Oral diagnostikk» samt en rekke lokalforeningskurs). Det som
imidlertid fortsatt står som en utfordring både faglig og etisk, er de store individuelle variasjonene man
finner både i diagnoser og behandlingsforslag på samme pasient. Dette temaet vil belyses fra tre
vinkler.

Moderator: Harald Eriksen
Professor, Det odontologiske fakultet, Universitetet i Oslo

Lørdag kl. 1330 –1345

Hvem og hva styrer terapivalget

I prosessen fra diagnose til terapi er det en del beslutningsteoretiske forhold enhver kliniker bør kjenne
til og mange faktorer som påvirker. Systematiseringen av disse vil hjelpe oss slik at vi bedre kan forstå
variasjonene i valg av terapi.

Claes Reit
Universitetslektor, Odontologiska fakulteten, Gøteborg, Sverige

Lørdag kl. 1345–1410

Forskellig diagnostikk og behandling – hvad betyder det for pasienten?

* Hvorfor diagnostiserer tandlæger så forskellligt?
* Skal der behandles nu, observeres, eller slet ikke behandles?
* Skal gamle behandlinger laves helt om, eller kan der repareres?
* Hvor meget skal pasienten vide?
* Hvordan vælger man den «riktige» behandling?
* Hvem bestemmer, hva der er «rigtig» behandling?
* Er det mulig at forutsige, hva der tjener patienten bedst?
* Og sidst, men ikke minst, hvordan vælger patientene den «rigtige» tandlæge?
Ved hjelp av patientkasuistikker vil der blive givet eksempler på forskellig diagnostik og
behandlingsvalg. Konsekvenser af forskellige behandlinger vil blive diskuteret med hensyn til biologi,
etikk, æstetik og økonomi.

Ulla Pallesen
Afdelingstandlæge, Tannlægeskolen, Københavns Universitet, Danmark

Lørdag kl. 1415–1440

Kariesdiagnostikk og behandlingsbeslutninger

Det finnes mange eksempler på at kariesbehandlingen er ulik hos forskjellige behandlere. Hva er
forklaringen på at ett og samme pasienttilfelle behandles ulikt? Er det mulig å redusere uenigheten?

Ivar Espelid
Professor, Det odontologiske fakultet, Universitetet i Oslo

Lørdag kl. 1445–1515
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New and conventional methods for the diagnosis of coronal caries

This lecture will focus on the advantages and disadvantages of the new techniques – the laser based
Diagnodent and the ECM – in daily practice and compare them to the classical methods.

Adrian Lussi
Professor, Dental School, University of Bern, Switzerland

Lørdag kl. 0930–1055

Karies – en riskfaktor för protetiska arbeten

Då olika typer av protetiska ersättningar presenteras inför den enskilda patienten, måste valet av terapi
sättas i relation till riskerna för komplikationer under såväl framställningsfas som efter att det färdiga
arbetet satts på plats. Kariesangrepp på preparerade stödtänder är en av de store orsakerna till
destruktiva skador. Det synes därför naturligt att kariologisk utredning bör ingå som en del i den
efteruppföljande, upprätthållande fasen periodisk återkommande.

Kristina Arvidson-Fyrberg
Professor, Det odontologiske fakultet, Universitetet i Bergen

Lørdag kl. 1100–1200

Kåring av Beste Stand 2002

Lørdag kl. 0920–0930.

Reparationer – hvornår og hvordan?

Behandlede tænder får ofte sekundær caries, tænder, fyldninger og porcelæn frakturerer, plast bliver
misfarvet og metal bliver synlig – og patienten vil have noget gjort ved det. Hvilke muligheder er der i
dag? Er det nødvendig at lave det hele om? Eller er der en biologisk og økonomisk mildere løsning for
patienten?
Ved hjælp af kliniske eksempler vil forskjellige behandlingsmuligheder blive diskuteret og den kliniske
anvendelse af forskellige tekniker og systemer til reparation af metal, plast og keramik direkte i
munden vil blive gennemgået.

Ulla Pallesen
Afdelingstandlæge, Tandlægeskolen Københavns Universitet, Danmark

Lørdag kl. 0930–1025

MUNCHSALEN

SPEKTRUM AMFI
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21st Century Learning Environments: Safe, Respectful and Evidencebased

A new approach to learning environments has recently emerged. Distance education and computer-
assisted instruction provide possibilities to restructure the learning environments and to change the
relationship between the learner, the content, and the social organization of learning. Also in campus-
based medical education, new approaches to teaching and learning have provoked changes in learning
environments. An inspiring learning environment is more than a technical or physical space. It fosters
meaningful learning and inspires creative thinking. 

Kirsti Lonka
Professor, psykolog, Karolinska Institutet, Stockholm, Sverige

Lørdag kl. 1030–1110

Tannpuss, sunt for hjertet – er det sant?

De klassiske risikofaktorene for hjerte-kar-sykdom som hypertensjon, hyperkolestrolemi og røyking
forklarer bare ca. halvparten av forekomsten av sykdommen. Ny forskning indikerer at kroniske
infeksjoner kan være av betydning. Hva med endodontiske infeksjoner? Data fra undersøkelser ved Det
odontologiske fakultet i Oslo og fra Rikshospitalet fremlegges.

Leif Tronstad
Professor, Det odontologiske fakultet, Universitetet i Oslo

Lørdag kl. 1115–1200

Munntørrhet

Med Sjøgren på lasset

Hvilke plager har pasienter med Sjøgrens syndrom, og hvilke forventninger bør de ha til tannlegen?
Foredragsholderen har selv Sjøgrens syndrom og belyser problemstillingen gjennom egne opplevelser i
pasientrollen.

Britt Stene
Tannlege, Skien

Lørdag kl. 1330–1355

Legemidler, xerostomi og hyposalivasjon

Hvilke medikamenter påvirker spyttsekresjonen, hvorfor og hvordan? Hvilken rolle bør og kan
tannlegen spille ovenfor den multimedikamenterte pasient?

Janicke Liaaen Jensen
Instruktørtannlege, Det odontologiske fakultet, Universitetet i Oslo

Lørdag kl. 1400–1425
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Sjøgrens syndrom og sykdomsrelatert munntørrhet

Munntørrhet er et alminnelig problem i befolkningen. En liten gruppe av dem med munntørrhet har
imidlertid den kroniske, reumatiske sykdommen Sjøgrens syndrom. Dette er en autoimmun sykdom
som hovedsakelig opptrer hos kvinner i 40-årsalderen. I tillegg til tørrhet i slimhinner, leddsmerter og
tretthet kan sykdommen gi affeksjon av indre organer. Det er derfor viktig at tannleger er med på å
fange opp denne pasientgruppen ved tidlig diagnostikk.

Hans-Jacob Haga
Seksjonsoverlege, professor, Senter for reumatiske sykdommer, Rikshopitalet, Oslo

Lørdag kl. 1430–1455

Munntørrhet hos kreftpasienter

Nesten alle kreftpasienter er munntørre, en tilleggsbelastning til deres ofte andre store plager.
Antikolinerge bivirkninger fra medikamenter er vanligste årsak. Munnpleiesettet gir god symptomatisk
lindring til de fleste.

Stig Ottesen
Seksjonsoverlege, professor, Kompetansesentret for lindrende behandling, Ullevål sykehus, Oslo

Lørdag kl. 1500–1525

Seniorkurs 2002: Pensjoner og pensjonering

Hvordan virker folketrygden for privatpraktiserende tannleger? Hva med offentlig tjenestepensjon og
samordning, egenbetalte pensjoner, fripoliser, skatt på pensjon m.v. Andre aktuelle problemstillinger
som belyses er bl.a. formuen som pensjon, hva med ektefellen som ikke har store pensjonsrettigheter,
eksport av pensjon m.v. 
Det anbefales å ta med en serviceberegning for alderspensjon fra ditt lokale trygdekontor.

Ledsager er også velkommen. 

Harald Engelstad
Sosiolog, pensjonistrådgiver, Oslo

Lørdag kl. 0900–1500

MØTEROM 301


