
NTF har opprettet en kollegahjelps-
ordning for å gi støtte og vei-
ledning til kolleger som har

behov for det. Ordningen er forankret i
lokalforeningene.

Kollegahjelpere
En kollegahjelper er et medlem opp-
nevnt av lokalforeningen som har sagt
seg villig til å støtte kollegaer som er i
en vanskelig situasjon som påvirker
arbeidsinnsatsen som tannlege.

Organisering
Det bør oppnevnes minimum to i hver
lokalforening, helst en av hvert kjønn
og en fra privat og en fra offentlig sektor.

Mål: Kollegahjelpernes arbeid skal ta
sikte på å hjelpe kolleger som har et
problem.

Strategi: De skal arbeide for å unngå
faglig isolasjon og utstøtning og for å
hente frem og forsterke eksisterende
positive ressurser. Hjelpen skal bidra til
å ordne opp i en livsfloke.

Ressurser: NTFs kollegahjelpsord-
ning er basert på frivillig deltagelse.

Fordi man bør tilstrebe en best mulig
kontinuitet i ordningen, bør kollega-
hjelperne derfor velges for minimum
tre år om gangen, og de bør ikke ha
andre tunge tillitsverv.

Arbeidsområde
Kollegahjelperne kan gi støtte og vei-
ledning ved:
– sykdom
– misbruk av alkohol/narkotika
– arbeidsproblemer
– utbrenthet
– personlige kriser
– pasientklager
– negativ mediaomtale
– eventuelt andre problemer

Retningslinjer for kollegahjelpsord-
ningen
1. Medlemmer av NTF kan fritt kon-

takte en av kollegahjelperne.
2. NTFs lokalforeninger skal informere

om kollegahjelperens verv til med-
lemmene, fylkestannlegen, fylkes-
legen og rådgivende tannlege.

3. Kollegahjelperne skal:

fange opp signaler og ta kontakt
med berørt kollega. De kan også ta i
mot henvendelser fra familie, venner
og kolleger for deretter å ta kontakt
med vedkommende kollega.

4. Formidle kontakt med berørt kollega.
5. Registrere kontaktene summarisk slik

at en evaluering kan foretas med hen-
blikk på antall saker og type problem.
Denne bør kunne refereres i anonymi-
sert form ved de årlige samlingene.

6. Kilden bør i utgangspunktet oppgis,
men unntak må kunne gjøres etter
utvist skjønn.

7. Kollegahjelperne skal ikke:
– føre journal
– utføre behandling
– ha mer enn 3–4 samtaler
– løse kollegiale tvister

8. Kollegahjelperne skal ha mulighet til
å rådføre seg med:
– annen støttekollega
– legeforeningens kollegahjelpere
– kontaktperson i NTF

9. Kollegahjelpernes arbeide skal ikke
kunne benyttes i noen annen form
for saksbehandling. Det skal bevares

Retningslinjer for NTFs kollegahjelpsordning
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På 1950-tallet var
det mange norske
tannlegestudenter i
England og
Skottland. Ved
University of Leeds i
Yorkshire var det på
det meste 28 norske
tannlegestudenter.
Fem av disse full-
førte ikke studiene.
Fire av tannlegene
er nå gått bort, en
bor i USA, to i
England og en i
Danmark. De fleste
er nå pensjonister
og de møttes i Molde
5.–7. juli i 2001 til et variert program
bl.a. busscruise til Festung Bud fra kri-
gen, Atlanterhavsvegen og festmiddag
på Hotell Alexandra. Studieoppholdet i
Leeds gjorde de norske svært anglofile

og mange har engelske koner. Venn-
skapet fra studietiden har holdt seg og
treffet var meget vellykket. 

Johan Løseth

«Reunion» i Molde etter vel 40 år

Glade tannleger minnes studietiden i Leeds. Her et utvalg av deltakerne
før festmiddagen på Alexandra Hotel i Molde.

Ivar A. Mjør æresdoktor ved
Gøteborgs Universitet

Mjør mottok
utmerkelsen
for sitt
mangeårige
og fremtre-
dende arbeid
som forsker,
som forsk-
ningsleder

innen odontologisk materialforskning
og som sjef for NIOM. I Sverige er han
kanskje først og fremst mest kjent for
sitt engasjement i debatten om amal-
gam på 80-tallet, for sin forskning om
pulpaens og dentinets reaksjonsmøn-
ster ved fyllingsterapi, og ikke minst
fordi han i en årrekke har vært mentor
for forskere og studenter ved odonto-
logisk fakultet i Gøteborg. 

Ivar A. Mjør overrekkes æresdoktor-
hatten av professor Hans-Göran
Gröndahl i en seremoni ved Gøteborgs
universitet den 20. oktober ’01.



Personalia

Dødsfall
Elsa Bjelke, Oslo, f. 23.11.1909, 
tannlegeeksamen 1932, d. 18.11. 2001

Rolf Braaten, Bergen, f. 26.09.1907, 
tannlegeeksamen 1935, d. 09.06. 2001

Hedda Helgesen, Oslo, f. 13.11.1945, 
tannlegeeksamen 1968, d. 14.11. 2001

Anne-Marie Hugaas, Mosjøen, 
f. 09.09.1921, tannlegeeksamen 1947, 
d. 03.12. 2001 

Kjell Kojan, Blystadlia, f. 11.06.1939, 
tannlegeeksamen 1977, d. 01.12. 2001

Gunnar Aase, Fjerdingby, 
f. 27.12.1921, tannlegeeksamen 1949, 
d. 10.11. 2001

Fødselsdager
90 år
Tordis Ek, Oslo, 31. januar

85 år 
Harald Sannerud, Horten, 31. januar

75 år 
Narve Lømo, Ålesund, 30. januar

70 år 
Knut A. Selvig, Paradis, 2. februar

60 år 
Karl Ivar Andersen, Yven, 23. januar
Lars Hetland, Hafrsfjord, 30. januar
Aasta Johanne Kvale, Rådal, 9. februar
Terje Roger Tvete, Gressvik, 9. februar

50 år 
Erling Arnet, Bjugn, 9. februar
Berit Hansteen Kristoffersen, Kopervik,
8. februar

Ingfrid Ringdal, Molde, 3. februar
Ingrid Sveinsgjerd, Odda, 23. januar
Johnny Vaaga, Oslo, 9. februar
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Paul H. Kwon og Daniel M. Laskin, redaktører:
Clinician’s Manual of Oral and
Maxillofacial Surgery
Third Edition

Boken er en klinisk 
manual skrevet for

videreutdanningskandi-
dater og spesialister i oral
og maxillofacial kirurgi.
Dette er den tredje revi-
derte utgaven av manu-
alen, som for første gang

ble utgitt for 10 år siden. De to redak-
tørene er oralkirurger. Paul H. Kwon er
klinisk professor ved Universitetet i
Minnesota. Daniel M. Laskin er profes-
sor ved Universitetet i Richmond,
Virginia, og han er en kjent redaktør
for flere fagtidsskrifter. De to har et
bredt spekter av 23 medforfattere fra
forskjellige deler av USA.

Boken er inndelt i 24 kapitler. Det
første kapitlet er en detaljert huskeliste
for grundig sykehistorie og journal-
opptak for sykehusjournal. Journal-

system og sykehusforhold i USA er
imidlertid annerledes hos oss, så detal-
jer i kapittel to blir lite passende for
norske forhold. Kapitlet om laboratorie-
tester er mangelfullt, og at en så viktig
test som C-reaktivt protein (CRP) er
utelatt er overraskende. Videre har
boken eksempler på EKG med fortolk-
ninger og råd om væske- og elektrolytt-
balanse. Det største kapitlet på borti-
mot 100 sider, om mange vanlige
medisiner, er oversiktlig med mange
tabeller. Likevel er det klart at Felles-
katalogen og Norsk legemiddelhåndbok
for helsepersonell er bøker som er mer
egnet for norske forhold. I boken er det
særlig tre kapitler som synes nyttige;
det ene tar for seg hvordan pasienter
med enkelte medisinske tilstander og
nedsatt resistens skal behandles, og de
andre omhandler generelle postopera-
tive problemer og komplikasjoner etter
dentoalveolær kirurgi. Kapitlet om
infeksjoner og behandling av disse er
greit og oversiktlig, men detaljer ved-
rørende medikamentell behandling kan

ikke direkte overføres til norske forhold.
Boken er særlig bra som kjapp opp-

slagsbok når en ikke har tid til å gå
dypere inn i litteraturen innen aktuelle
områder. Den har en grei inndeling,
som gjør det er lett å finne frem. Det er
viktig å vite at boken er skrevet for
amerikanske forhold, men så lenge det
ikke finnes tilsvarende bok i Norge, vil
den ha sin funksjon. Den egner seg
særlig for videreutdanningskandidater
i oral kirurgi og spesielt interesserte
tannleger. Spesialister kan også ha
nytte av boken. Boken er i lommefor-
mat, men en må ha store lommer for å
få plass til den. Jeg har selv hatt god
hjelp av bokens 2. utgave under vide-
reutdannelse i oral kirurgi og den kan
anbefales. 

Evelyn Neppelberg

Chicago: Quintessence Publishing Co. Inc;
2001. 476 s, 46 tabeller og 51 illustrasjoner
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anonymitet og full diskresjon under
hele prosessen.
10. Den kollegiale støttegruppens

arbeide skal evalueres årlig.
Summarisk rapport skal avlegges til

NTF sentralt før hvert årlige møte i
kollegahjelpsordningen. 

Knut S. Kjølstad 
NTFs advokat Turbin. GENTLEforce 7000 B

Scaler. SONICflex 2003 L


