NORGE

25.-26. mai

1.-2. juni

5.-6. juni

14.-15. jun

14.-15. sept.
4.-6. okt.
28.-29.mars '19
24.-25.mars '19
31. Okt. 2. nov'
19

23.-24. april '20

5.-6. juni 20

UTLANDET
20.-23. juni
5.-8. sept

10.-13. okt

14.-16. nov

23.-28. nov

Loen,
Hotel Alexandra

Kragerg

Hotel Alexandra,
Loen
Tromsg

Hotel radisson
Blu, Oslo

Norges Vare-
messe, Lillestrom
Trondheim

Loen,
Hotel Alexandra

Norges Vare-
messe, Lillestram
Trondheim

Loen,
Hotel Alexandra

Amsterdam,
Holland

Buenos Aires,
Argentina
Orange, Frankrike

Goteborg, Sverige

New York City,
USA

Loenmgtet. www.loenmotet.no Henv. Inken
Sabine Henning, tlf. 47 60 60 87.

E-post: inken.henning@gmx.net

Kragerokurset. Arranggr: Telemark TF. For pamel-
ding og mer informasjon: https://www.delta-
ger.no/participant/arrangement.aspx?id=230884
Samfunnsodontologisk forum 2018. Arranggr:
Tannhelsetenesta i Sogn og Fjordane.

NTFs Midnattssolsymposium. Tema: Den godt
voksne pasienten.For mer informasjon og pamel-
ding: Se NTFs kurspamelding pa
www.tannlegeforeningen.no

PEFSPAs arsmgte. Henv. Kari Odland,
www.praksiseier.no

NTFs landsmgte.

Se www.tannlegeforeningen.no
Midt-Norge-mgtet. Henv. Kai Age Arseth,
e-post: kaiage@online.no

Loenmgtet. Henv. Inken Sabine Henning,

tlf. 47 60 60 87. E-post: inken.hen-
ning@gmx.net

NTFs landsmgte. Se www.tannlegeforenin-
gen.no L
Midt-Norge-mgtet. Henv. Kai Age Arseth,
e-post: kaiage@online.no

Loenmgtet. Henv. Inken Sabine Henning,

tIf. 47 60 60 87. E-post: inken.henning@gmx.net

EuroPerio 9. Mer informasjon:
www.efp.org/europerio/

FDI World Dental Congress.

Se www.fdiworldental.org

Teambuilding og arbeidsmilje - @kt trivsel for okt
overskudd. Kurs for tannklinikker i vakre Provence.
Kurset teller 16 timer i NTFs etterutdanningssys-
tem

Se: https://www.provencetur.com/tannlegekurs/
Odontologisk riksstamma.

Se https://tandlakarforbundet.se/riksstamman/
Greater New York Dental Meeting.

Se www.gnydm.com/about/future-meetings/

Med forbehold om endringer. Sjekk alltid aktuelle datoer direkte med kursarranggren.
Vi er avhengige av dine innspill til kurs- og aktivitetskalenderen. De kan sendes til
tidende @tannlegeforeningen.no

Tannlegen hjelper deg

- ny adresse
annlegeforeningens kontakt for pasient-

henvendelser, «Tannlegen hjelper degp,
har fatt ny e-postadresse. Den nye adressen
er: pasient@tannlegeforeningen.no

Alkohol og folkehelse
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lkohol- og narkotikabruk er blant de
viktigste risikofaktorene for helsetap
og tidlig ded i befolkningen, skriver Folke-
helseinstituttet.

Vel 12 prosent av tapte friske levear i den
voksne befolkningen (aldersgruppen under
65 ar) i Norge kan tilskrives alkoholbruk.

Rusmiddelrelaterte helseskader er sosialt
skjevfordelt, og grupper med lavere utdan-
ning og/eller darligere okonomi er mer utsatt
enn andre.

Den sosiale ulikheten i dedelighet som vi
ser i Norge, kan i noen grad tilskrives alko-
holbruk.

Tiltak som effektivt reduserer rusmiddel-
bruk i befolkningen, vil folgelig gi en bety-
delig folkehelsegevinst og bidra til & minske
sosial ulikhet i helse.

Alkohol er arsak til betydelig mer helse-
messige og sosiale problemer i samfunnet
enn narkotika.

1 2016 var det litt over 80 prosent av
voksne som hadde drukket alkohol siste ar.

Menn drikker mer og blir oftere beruset
enn kvinner.

De ti prosentene som drikker mest, star for
om lag halvparten av det totale forbruket.

Det er ingen skarpe skiller mellom bruk og
skadelig bruk. Mest utsatt er de som har et
stort alkoholinntak over tid og/eller store
inntak per gang (beruselsesdrikking).
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